
Due parole sull’uso della Bitless Bridle nei Pony Club e nelle 

Scuole di Equitazione. 

 

Un breve commento sui vantaggi dell’utilizzo della Bitless Bridle 
del Dr. Robert Cook, nei Pony Club e nelle scuole di equitazione. 

“La Bitless Bridle (BB) ha ringiovanito improvvisamente alcuni 
degli animali più vecchi. Abbiamo avuto di colpo pony, di 20 anni 
e piu’, che saltano un metro”.  

La Bitless Bridle è un vantaggio per cavalieri di tutte le età, in 
particolare e’ utilissima per i giovani cavalieri e per gli allievi: 

· Non provoca dolore e rispetta molto di piu’ il cavallo 
· Maggior sicurezza per il cavallo e per il cavaliere 
· Un piu’ efficace aiuto di redine 
· Tutto cio’ si traduce in un maggior piacere nella monta e un piu’ 
facile ottenimento dell’ armonia tra cavallo e cavaliere che è 
l'obiettivo finale di tutta l'equitazione, dimenticando la retorica del 
“no-more-metal”, eliminando il dolore, escludendo ogni crudeltà.  

Non ci si puo’ aspettare che i giovani cavalieri utilizzino uno 
strumento pericoloso come il morso con la delicatezza necessaria. 
E’ altrettanto illusorio pensare che il cavallo che subisca dolore 
non abbia reazioni violente. Esporre i giovani a questo rischio non 
e’ opportuno e men che meno necessario.  

È come sostenere che pistole giocattolo debbano essere dotate di 
munizioni vere. 
L’uso generalizzato nei Pony Club e nelle scuole consentirebbe un 
grande passo in avanti per il benessere dei cavalli e dei cavalieri. In 
particolare nei confronti dei giovani cavalieri, che potrebbero 
montare con maggior rilassatezza, concentrandosi sul proprio 



equilibrio senza il timore di arrecare danno al cavallo. Questo fino 
a che non abbiano acquisito maggior esperienza.  

Uno dei molti vantaggi della Bitless Bridle è che obbliga il 
cavalieri ad utilizzare le gambe e l’assetto, evitando di attaccarsi 
alla bocca del cavallo.  

È stato dimostrato che il morso, anche nelle mani di un adulto, 
sovente spaventa il cavallo, lo rende nervoso, agitato e ansioso. Se 
il morso viene tolto e sostituito con la Bitless Bridle, il cavallo 
diventa più calmo e molto più disponibile e di gran lunga meno 
"esplosivo". 
 
Un altro importante aspetto e’ che ai giovani cavalieri piace 
competere. I problemi nascono quando i loro pony o i loro cavalli 
si eccitano particolarmente. Molti vengono montati dagli istruttori 
prima della gara per essere “calmati”, oppure gli vengono 
somministrati dei farmaci calmanti.   

Sarebbe di gran lunga una miglior cosa se la Bitless Bridle fosse 
permessa, rendendo inutili i riscaldamenti preventivi da parte degli 
istruttori o i farmaci. 
 
Con l’utilizzo della Bitless Bridle, i Pony Club italiani e le scuole 
introdurrebbero una cosi’ importante riforma da rivoluzionare, 
negli anni futuri, tutta l’equitazione. 


